Der Rellinger Frauentreff: das sind monatliche Veran-
staltungen und ein starkes Netzwerk seit 1999!

Ob Filmabende, Vortrage, Landerabende, Lesungen
oder Ausflige- der Rellinger Frauentreff bietet ver-
schiedene Veranstaltungsformate mit vielfaltigen
Themen, oftmals mit frauenbewegtem Bezug, manch-
mal auch nur zum Geniel3en. Jedes Jahr ein starkes
Programm von Frauen flr Frauen!

Er bietet allen Frauen einen Ort zum Ankommen und
zum Austausch und ist ein wichtiges Netzwerk in der
Gemeinde. Jede Frau ist jederzeit herzlich willkommen.

Regular finden die Veranstaltungen am 2. Mittwoch
im Monat um 19:00 Uhr (Einlass) im Turnerheim des
Rellinger Turnvereins (Hohle Straf3e 14) statt. Der Ein-
tritt ist auf Spendenbasis und die Raumlichkeiten sind
barrierearm.

Sie haben Lust neue Frauen kennenzulernen oder
einen Veranstaltungsvorschlag? Dann schreiben Sie
eine E-Mail an: ntimmermann@rellingen.de. Als
Koordinatorin des Frauentreffs beantwortet die
Gleichstellungsbeauftragte der Gemeinde gerne lhre
Fragen.

Kurzfristige (pandemiebedingte) Anderungen des
Programms koénnen Sie auf www.rellingen.de/rellin-
ger-frauentreff, auf den Social Media Prasenzen der
Gemeinde nachschauen oder bei der Gleichstellungs-
beauftragten unter Telefon 04101 56 41 81 erfragen.

Wir freuen uns auf Sie!
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www.rellingen.de




Jan 12.01. ,»LIES DAS MAL!“
Frauen empfehlen ihre Lieblingsbiicher. Mit Buchtauschbérse.
GESCHLECHTERGERECHTE SPRACHE

Feb 09'02' Fachvortrag zur Einflihrung und Diskussion.

" ESTLAND - MEER, MOOR UND MEHR

Mar 0903 Bericht und Lichtbildervortrag der Umweltpadagogin Dr. Katharina Henne von ihrer Fahrradreise
durch Estland.
LANDTAGSWAHL IN SCHLESWIG-HOLSTEIN 2022 AUS FRAUENSICHT

Apl’ 1 3.04. Bedeutung und Auswirkungen fir uns Frauen in Rellingen.

Wonach entscheiden wir? Welche Kriterien legen wir an?

VOGELKUNDE IM ELISENWALDCHEN

Auf dem Rundgang werden wir Vogel an ihrem Gesang erkennen.
Kerstin Donner wird ihr Wissen mit uns teilen.

- Treffpunkt: 19:00 Uhr Tangstedter Strasse 101

TANZVERGNUGEN IM MALI:
TANZEN MACHT FROH UND BEWEGT!

Wir tanzen in Gemeinschaft, mal beschwingt, mal meditativ. Vorkenntnisse braucht es nicht.

RADTOUR UND TAGESAUSFLUG ZUM OHLSDORFER FRIEDHOF
Freude an der Rhododendrenbliite und Erkundungen von Prominentengrabern.

- Treffpunkt Radtour: 10:00 Uhr Parkplatz Pflanzen Miller (Keller Stral3e 197)
- Treffpunkt Friedhof: 13:30 Uhr Friedhofseingang ,,Kornweg*

RADTOUR INS BLAUE

Nach einer Stunde auf dem Fahrrad durch Rellingen wollen wir anschlieBend gemitlich beisammen sein

Juni 08-06- bei einer Einkehr.
Treffpunkt: 19:00 Uhr vor dem RTV
Se 14.09 WUNDERTUTE RUMANIEN - MEHR ALS DRACULA UND DONAU-DELTA
p : . Landerabend mit der Autorin Aurelia L. Porter.
Okt 12.10 WAS MACHT MIR ANGST? WAS BESTARKT MICH?
> - Interaktiver Vortrag und Austausch mit Psychologin Regine Heyenn (Frauenberatung Pinneberg).
Nov | 09.11. | FILMABEND
Starke Frauen und starke Geschichten auf der Leinwand.
Dez 14.12. WEIHNACHTSFEIER

Mit Musik, Gesang und Buffet lassen wir das Jahr gemdutlich ausklingen.



